PETITE HISTOIRE
D’UN JARDIN VIVANT
... SANS PELOUSE

Ou : concevoir un jardin agréable
en s'exonérant de la tonte

Ou encore : observer, expérimenter, puis observer,
expérimenter

JEAN- LUC TOULLEC — DECEMBRE 2021




OU SOMMES-NOUS ?

M /

or0

Au nord de I'Ille et Vilaine

e Une ancienne ferme achetée pa_in 2016
C Un_élant habitat et activités : boulangerie,

accueil social, coopérative le Ruisseau

e Une volonté collective dm sur le site

* Des espaces privés, des espaces communs

e Un moteur “ - fétes, specatcles, soirées

tartines, ...
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Un avant et un apres...Le ma’s

OU EST LE JARDIN ¢

Champ de Champ de mai's
mais devenu devenu prairie
jardin collectif futur espace-

1 20\61 test agricole

Champ de
marts...tou jours
en ma’s (voisin)

Il est par

ici |

Champ de mais
devenu pré verger

PRAIRIE
NATURELLE




QUI SUIS-JE ?

Homo sapiens
jardinatus vivantus

Cofondateur de I'éco-hameau
Naturaliste de passion, écologue @q
¥

de formation

un désir profond de rendre le
jardin vivant, accueillant pour la
nature et les amis

déteste passer du temps a tondre
etn'en a pas

la cinquantaine et plus, déja...

... et comme madame est
d'accord... essayons !
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LE CHEMIN DES IDEES...

T . s ir de
Un jardin pr1ve- "Aménager & rt

seulement, terre nue... J'existant o
de la diversit

"Une terragse et
€s ElHéeS) ouj !
Se Poser ensembp|e J
et regard;
son action’

"Une pelouse,

non!Ilyena

d'autres sur le
site, pour les jeux

Pour trouver yne

» UNe synergie
des umains dans |3 —

nature



APPROCHE DES
PREMIERS RESULTATS




BALADE
FLORISTIQUE
ET
FAUNISTIQUE,
AU GRE DES
ESPACES ET
DES SAISONS
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ELLES PREFERENT LA DEMI-OMBRE
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DES ROSACEES DES LISIER
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DANS LA
DENSITE DES
PRAIRIES

D'ANNUELLES
ET DE
VIVACES




-
z

-
- b

DES ASTERAC
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LES
MESSICOLES
ET LES
COMPAGNES
DES
CULTURES
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DES TERRAINS

(PLUS) SECS

ET (PLUS)

PAUVRES




b ! Eer: A -
J Y .'_“;"' .‘;;' \ - ‘_
' 5 - | ) ‘-fj R :
Uy oLl R ’ﬁl
I' o oS | PN
y I-." L . . & o
ul \ J







DES FLEURS ...
DES GRAINES...
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ETAPE 1 : SITUER, COMPRENDRE

* Notre jardin a une histoire. * Notre jardin est un habitat.
il est issu de dynamiques Il a des conditions de vie
naturelles et d'usages spécifiques (sol, eau,

humains entremélés. / climat, lumiére).
Pourquoi ¢ \

* Notre jardin est connecté. *  Notrejardin va évoluer

Les espéces circulent, de Prendre du temps pour le vivre, ,Le/ %w,; ﬂaw

saisons en années, de mon I'apprécier, changer mon regard 0L wji i 7

O{e, CoOucow, -
jardin et vers mon jardin. et mon usage. ' 7wm0{67“'@‘td/ ?



1 ?urce : Geéoportail.fr 1T LE 'I'ERR"‘O'RE -

Baie du Mont
Saint Michel

Saint-Malo

Paysages :
e Proximité du littoral (15 kms)
* Secteur rural a bocage dégradé (haies résiduelles)

* s w
&

.

Climat
e Tempéré atlantique,

 hivers doux, gelées ponctuelles,
 pluies régulieres (650 mm),

e tendance a sécheresse estivale
e vents réguliers e



Géologie
Sous-sol de schistes
anciens assez tendres et
acides

Sols
Acides, limoneux,
profonds et fertiles

mais sensibles au
tassement

ET L’ENVIRONNEMENT PROCHE

Topographie
Plat —peu de
pentes

Eaux

Superficielles, réseau hydrographique
importante

proche (ruisseau) et
humidité de surface

ertiles et profonds
isés (r1ches en*

“Ecologle
Boisde 20 ha,

ruisseau et zones
humides = réservoir
de biodiversité proche

#

{.
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100 m




EN RESUME ... QUEL EST LE DIAGNOSTIC, DOCTEUR ?

Homo sapiens
jardinatus vivantus




ETAPE 2 :
CONCEVOIR
ET "INSTALLER"
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Homo sapiens
jardinatus bientondus



DE QUOI PARTONS-NOUS ?

Un terrain nu et plat de 9 m sur 12 m,
coté Ouest du batiment,
avec apport complémentaire de terre végétale
= rectangle, plat, peu hétérogene ...
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CREER DE L'HETEROGENEITE

Principe de diversité : des —————o

Talus - terrasse

Gradient d'ombre

conditions de vie variées
e e e = )y (Gradient dhumidité du sol

augmentent les capacités d'accueil

des différentes especes \ Arbustes et buissons




LES DIFFERENTS ESPACES ET LEURS FONCTIONS

o Arbustes - limite de jardin - habitat @ Terrain sec et lumineux + cailloux :

faune - ombrage aromatiques et autres plantes adaptées secs

@ Habitat de lisiere : Vivaces de demi- 6 Allée, muret, terrasse - Plantes des murs et

ombre - couvre-sol des rocailles

] fr Al 1 . n
9 Vivaces de lumiére - prairiales @ Prairie” ="messicoles” et ann

lles,especes
pionnieres de lw

¥
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QUELLE EST L'ORIGINE DES PLANTES ?

TA % e &N -
) ; 7 -.f‘l P - 3
W g Plantes spontanées k &J
HW’ (indigenes) s B .Y
:\","L"i‘:"_ - 4
raix ek Plantes horticoles et &/ |
? , aromatiques ‘a
Apport de Achat de Achats de U &
raligrlljes ou de graines ou de plants ou
° plants plants chez de

Colonisati "Floridéeo" * semences
olonisation
naturelle (/c"]jme%\ \)

Plantation T ' ) w. res Ofe;

Expression de la banque W vend cles Saudrages.
de graines du sol F:/ /lorideco-eu,/

Multiplication
vegetative




QUELLE MISE EN PLACE ?

Les précédents :
Mais (2016) - Orge bio (2017) -

zone de travaux (2018-2019) 4415
magonnerie chaux-terre

Automne 2019, premiere mise en forme réalisée.

Printemps 2000 Premiers semis et plantations,
levée des graines du sol

Automne —hiver 2020-2021 :
deuxieme semis — début terrasse -
plantations complémentaires

Printemps 2000 ——

Automne 2000 - CoUpENdes chaumes
Fin d'hiver 2020 - 2021:_ur prairie fleurie

| | Printemps 2021- '—ses
| .. i le=0{wl%eréa?eza{qcférm Fin 2021 __
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Répartition des especes par type et
par origine

Spontanée W Spontanée apport

= Spnntanée achetée m Horticole
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MAIS QUE FAIT HOMO SAPIENS JARDINATUS VIVANTUS ?

Le milieu évolue forcément, la
prairie a tendance a s'installer par
développement des graminées et
par la domination des especes
vivaces sur les especes annuelles,
pionnieres ...

Je "trie" les
pousses entre
celles que je
garde et ne

garde pas. J'observe,

j'observe encore,
je n'interviens

que si nécessaire,

et ¢ca bouge et me
questionne...




Je ne garde pas :

e les graminées dans |'espace messicoles,

COMMENT CHOISIR ?
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QUlZ} : RECONNAITRE LES (), ill., Pimprenclle, Coqelics! (2foi0),
_ PLANTES SANS FLEURS ? Chaurefeuille, iperine, Persicaire, [Nielle




ETAPE 3 : A SUIVRE ... DES IDEES ENCORE...
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piacées lAngélique des bois  |Angelica sylvestris L. 1 1
piacées Petite cigiie Aethusa cynapium L. 1
piacées orilis faux-cerfeuil |Torilis japonica 1
Achillea millefolium L. subsp.
stéracées chillée millefeuille |millefolium 1
stéracées rande Marguerite  |Leucanthemum vulgare Lam. d)
Centaurea debeauxii /
stéracées Centaurée noire nemoralis 1
stéracées [Armoise arborescente |Artemisia arborescens 1
stéracées Pissenlit dent-de-lion |Taraxacum gr. officinale 1
— Chr-ysantheme e Chrysanthemum segetum L.
stéracées moissons 1
Immortelle d'ltalie a
stéracées odeur de curry Helichrysum italicum 1
stéracées Picride éperviére Picris echioides L. 1
Tragopogon porrifolius L. subsp.
stéracées Salsifis cultivé porrifolius it
stéracées Bardane petite Arctium minus (Hill) Bernh. 1
stéracées Dimorphoteca Dimorphoteca sp 1
stéracées Laiteron rude Sonchus asper (L.) Hill 1
stéracees Lapsane commune  |Lapsana communis L. 1
Hieracium aurantiacum L.
stéracées Eperviére orangée subsp. aurantiacum 1
stéracees Porcelle enracinée Hypochaeris radicata L. ak
stéracées {Armoise cola Artemisia abrotanum 'Maritima 1
. Camc.am.l ll€ petice .. IMatricaria recutita L.
stéracées matricaire camomille 1
stéracées Sénegon commun Senecio vulgaris 1
Symphytum officinale L. subsp.
Boraginacées |[Consoude officinale |officinale 1
Boraginacées [Myosotis des bois Myosatis sylvatica 1
Pulmonaria angustifolia /
Boraginacées _ |[Pulmonaire officinale |ongifolia / montana 1
Boraginacées Méronique de Perse  |Veronica persica Poir. 1
Boraginacées |Nipérine commune |Fchium vulgare L. 1
Brassicacées  |Cardamine hérissée |Cardamine hirsuta L. 1
Brassicacées _ |Corbeille d'argent beris sempervirens 1
Caprifoliacées |[Chévrefeuille des bois |Lonicera periclymenum L. 1
Caprifoliacées |Miorne obier Viburnum opulus 1
aryophyllacées|Eillet armeria Dianthus armeria 1
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Caryophyllacées|Eillet des chartreux |Dianthus carthusianorum L. 1
Caryophyl1acées|Nielle des blés \Agrostemma githago L. 1
|c Silene latifolia Poir. subsp. alba
Caryophyllacées|Compagnon blanc (Mill.) Greuter & Burdet 1
Caryophyllacéesk.ompagnon rouge  |Silene dioica (L.) Clairv. 1
CaryophyliacéesIFleur de coucou Lychnis flos-cuculi L. 1
Caryop hyllacées[Stellaire holostée \Stellaria holostea L. 1
ISilene vulgaris (Moench) Garcke
subsp. maritima (With.) A.Léve
Caryophyllacées|Silene maritime & D.Ldve 1
Caryophyllacées|Céraiste tomenteux |Cerastium tomentosum L. 1
\Spergularia rubra (L.) J.Pres! &
Caryophyllacées|Spergulaire rouge C.Pres| 1
Caryophyllacées|Saponaire officinale |Saponaria officinalis L. 1
SChenopodlacee chénopode sp Chenopodium album L. 1
Cornacées iCornouiller sanguin _ |Cornus sanguinea 1
mbilic, nombril de Umbilicus rupestris
Crassulacées  |Vénus 1
Crassulacées  |Orpin sp ISedum sp 1
; ; pcabieuse, husulle Knautia arvensis (L.) Coult.
Dipsacees ides champs 1
ICardére sauvage,
Dipsacées icabaret des oiseaux  |Dispacus fullonum 1
Dipsacées Scabieuse pourpre  |Scabiosa atropurpurea 1
Lupinus angustifolius L. subsp.
Fabacées Lupin a feuilles aigues reticulatus (Desv.) Arcang. 1
Fabacees iGenét a balais Cytisus scoparius (L.) Link 1
Fabacées iAjonc d'Europe Ulex europaeus 1
Fabacées Lotier corniculé Lotus corniculatus 1
Fabacées Tréfle rampant Trifolium repens 1
Fabacées Tréfle violet, des prés |Trifolium pratense 1
Fabacées \Vesce cultivée Vicia sativa L. 1
Fabacées \Vesce hérissée Vicia hirsuta (L.) S.F.Gray 1
Fabacées Sainfoin cultivé Onobrychis viciifolia Scop. 1
Geranium herbe a
Géraniacées Robert Geranium robertianum 1
Géraniacées  |Geranium découpé |Geranium dissectum 1
Geranium hybride de ,
il AT Geranium
Géraniacées  [jardin sl
Hydrophyllacée |'Pahac_e!|e a feuilles de hacelic tanacetifolia Benth:
s naisie 1
Hypericacées _|Millepertuis perforé |Hypericum perforatum 1
oncacées onc des crapauds Uoncus bufonius 1



taxonomigque

vernaculaire

scientifigue

Spontanée

Spontanee

Spontanée

Horticole

Menthe a feuilles
rondes

Mentha suaveolens Ehrh.

taxonomique

vernaculaire

scientifique

Spontanée

Spontanée

Spontanée

Horticole

Houlgue laineuse

Holcus lanatus

|Menthe de jardin

Mentha sp

Dactyle aggloméré

Dactylis glomerata

|Bugle rampante

lAjuga reptans L.

Paturin des prés

Poa pratensis L.

tavande a feuilles

Lavandula angustifolia

Paturin annuel

Poa annua L.

igues
Lamier jaune

Lamium galeobdolon (L.) L.

Chiendent commun

Elyma repens

[N [N T P T

Lamier pourpre

Lamium purpureum

Lierre terrestre

Glechoma hederacea L.

Meélisse officinale
citronnelle

Melissa officinalis

Fetuque a feuilles de
roseau

Festuca arundinacea Schreb.

Brome mou

Bromus hordeaceus L.

|Grande oseille

Rumex acetosa

Sauge des prés

ISalvia pratensis

Origan ou marjolaine

Origanum vulgare

Polygonacées

Patience a feuilles
obtuses

Rumex obtusifolius

Thym commun

Thymus serpyllum L.

Polygonacées

Sarrasin, blé noir

Fagopyrum esculentum Moench

Sarriette

\Satureja montana L

Polygonacées

Renouée persicaire

Polygonum persicaria L.

Epiaire des bois

Stachys sylvatica L.

Polygonacées

|Renouée des oiseaux

Polygonum aviculare L.

Epiaire des champs

IStachys arvensis (L.) L.

Primulacées

Primeveére acaule

Primula vulgaris

Prunelle commune

Prunella vulgaris L.

Primulacées

Lysimagque des bois

Lysimachia nemorum L.

Fragon piquant

Ruscus aculeatus L.

Renonculacées

Renoncule rampante

Ranunculus repens

Ail des ours

Alfium ursinum L. subsp.
ursinum

Renonculacées

Ficaire fausse renoncule

Ranunculus ficaria L.

[Aubépine

Crataegus monogyna

Yacinthe des bois

Hyacinthoides non-scripta (L.)
Chouard ex Rothm.

Sceau de Salomon

Polygonatum multiflorum (L.)
Al

Eglantier, rosier des
chiens

Rosa canina

Benoite commune

Geum urbanum

Lin cultivé

Linum usitatissimum

[Potentille faux fraisier

Potentilla sterilis

Mauve musquée

Malva moschata

Rosacées

Fraise des bois

Fragaria vesca

Onagre bisannuelle

Oenothera biennis

Rosacées

Petite pimprenelle

ISanguisorba minor

Epilobe cilié, a feuilles
landuleuses

Epilobium adenocaulon

Scrofulariacées

Cymbalaire des murs,
ruine de Rome

Cymbalaria muralis

Epilobe hirsute

Epilobe hirsutum

Scrofulariacées

Linaire rampante

Linaria repens

Epilobe a 4 angles

Epilobium tetragonum

crofulariacées

Digitale pourpre

Digitalis purpurea

Plantain majeur

Plantago major L.

Scrofulariacées

Moléne

Verbascum sp

|Plantain lancéolé

Plantago lanceolata L.

Armérie maritime

\Armeria maritima (Mill.)
Willd. subsp. maritima

hymeleacées

Daphné bois-joli

Daphne laureola L. subsp.
laureola

Urticacées

Ortie dioique

Urtica dioica

Brize amourette

Briza media

Valériane officinale

Valeriana officinalis

lQueue de lievre

Lagurus ovatus

Violette sp

Viola sp

Flouve odorante

\Anthoxanthum odoratum L.




